\ ¢ = Seniorentanz in Ahrensfelde
A A
\ ﬂ Tanzen ist eine ideale Form sich bis ins hohe
S

Alter fit und positiv gestimmt zu halten.
a Bewegung, Spal} und Geselligkeit — das bietet die
V'S Seniorentanzveranstaltung im Orts- und
Gemeindezentrum Ahrensfelde.

Die Seniorenkoordinatorin Frau Ingrid Iwa ladt interessierte
Seniorinnen und Senioren aus allen Ortsteilen zum gemeinsamen
Tanznachmittag mit Livemusik ein.

07. Marz 2019 - ,,Kreuz & Quer”
02. Mai 2019 — ,,Music-Moments”
12. September 2019 — , Little Party Band”
07. November 2019 — ,,Duo Albrecht”

von 14 bis 17 Uhr im Orts- und Gemeindezentrum,
Lindenberger Strae 1b, Ortsteil Ahrensfelde

Kommen Sie mit oder ohne Begleitung.
Flir Speisen und Getranke ist gesorgt.

Der Eintritt ist frei!




Veranstaltungen 2019

Einmal im Monat besteht die Moéglichkeit fiir die -

Senioren aller Ortsteile bei einer Tasse Kaffee Y
und einem Stlick Kuchen zu plaudern,

Erfahrungen auszutauschen, Plane fir die -
Seniorenarbeit zu schmieden oder einfach nur S—

zuzuhoren.

Die Seniorenkoordinatorin Frau Ingrid lwa |adt Sie dazu herzlich ein,
am:

29. Januar 2019
26. Februar 2019 - Schorfheidereisen
26. Marz 2019 - Ostermalerei
30. April 2019 - Bingo
28. Mai 2019
25. Juni 2019
30. Juli 2019
(Sommerpause)
24. September 2019
29. Oktober 2019
26. November 2019 - Kleine Weihnachtsfeier

jeweils von 14 bis 16 Uhr im Orts-
und Gemeindezentrum,
Lindenberger StrafSe 1b, Ortsteil
Ahrensfelde.




